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AVGIFTNING
Slart sommeren med iornyel energiog god ved hje p

av en delox. En slik kur kan stramme opp hlden og

redusere cell! itterog væskeansaml nger, ford den

hjelper kropper å kv tte seg med oppsamede avrals

"ro,er BoD dr r"rogcåoree ekle.dvelslållelL

I'jm*p q
ZJ STRAM

Ge kr 499 -

lor 200 mL

Cslluliiter er er ral!rlig del av en ekie

kvitrdekropp. nre0 dct gjor lkle rde a

redusere dem lilt. Ni e Body Coirduriiq

Gel hjelper !ned a minske rnderhuris-

lerlel. oq gif synlig i0lbedrin(.! hrd0ns

slruklur. Wild Yam 0 !ga 7 Fnnridq Eody

nepan CreafrlraRon er oqsa et go(1

tr0dukl med nålurlige inqredierser. laqdl

ior. qinær ng. fegenerere og sirannne

OPP

kr 139 -

I

HARFJERNING
lMed dagens mange Produkler Innen

hårtjernlng, er det snak og behag

hvordan d0 velg-er å kvine deg ned
kroppshårene. En ep ator er et Prak

lisk allefnativ lil voks ng. Den holder

deg hånøs ike lenge, men meo mrndre

sø|. Phiips Salin Perfed kommer

med tr mmehode og en

liten presisjonsepi alor, pedekl ti

områder som er vanskelg å komme

lil. l b kini injer og armhuler b ir

epilering imidlertid lor smerteiulll lor

mange, så her erdel greil å bruke

høvel. Brlk el speslatiLpasset podlkt

som Bikini Inlimbatering lE Asan, og

en skånsom høv6l som Giletesvenus
Embrace. Husk å bytte bladerone, og

ba6er med håretnngen forå lnngå
nupper og nngodde hår Av samme

grunn børdu ogsåbruke el midl etter

baberingsprodukt som Asan coollng,

og venie ift med åla på underiøY, så

huden iområdeliårtid llå roe seg.
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PEELINGOGPLEIE
Vinterens døde hudceller må

skrubbes bort lor å Iå fEm en

irisk hud som er klar for s€lvbruning

og soling, MasserThe BodY shops

vamende Polynesia Sugar & Lolus

Flowerwarming Scrub På luklige

legger med sirkelbsvegelser, og

kienn hvodan d€n varmende

peslingen rår i gang blodsnkrlasjonen

rnens dujobberdog oppover' Pass På å

iå med deg hendene ogsål Skyllav i

dusjen, os gihuden luKentilbake med

sheasmør og monoiolje i Polynesia

lMonoi Body Balm lra samme seri-".

Polynesiå Monoi Body
Balm, k 185 tor 200 ml
PoLynes a Sugar & Lotus
Flower Warming Scrub,

kr 205 - lor 200 ml. Begge
ira The Body Shop

FORBtrREDHUDEN
Blek, nordisk hud kån haslor
ryte av el produkl som g r

økl melan n huden. Kosnilskuddet

lmedeenTan optimizer qior al du b r

ionere brun, oq ikke så lett brent. Bi ig

varianlen eråsPse masse rodbeler,

som €ri0 e av betakarolener Frske

rodbeter er faktisk godl smoothie,

safrmen med lrukt og bær.

| )/.1.xa: U Lr€
'ned b ngetæl
oq lsdDetcl
tu lrcntierl

2 rodbetet i sna bttel

6a g fnske ellet lrosne

254 nl tunebøtutce
2AA g yaghuft naturcll

Slik ujor dul

Serveres glass og py.les

med et par lrr ngebær
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