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Sunt har

Harel er sveen sensitivi averfor miljast,
og mange opplever at del fo
matl og livlest etter en lang vinter med
skstreme veariornold, | Tllegg il en
harklipp, ar det viktig & kure haret far a
tilfere fukiighst og nzering — gjeme en
Ti 10 ganger | uken. Invester |
produkter tilpasset din har-
tyoe for makaimalt utbylle og
bruk s-"-ir-ﬁca;j; ande produkter
mdr ou skal ul i salen Erc
tarre spisser, kan du laveere & bru«a b|—‘1mpo alkural her,
noe av rensesgenskapene vil alltids renne ned langs
harsirdene slik at det blir rent,

| Flash anzer |
fra Lancdme,

%@*gg;ﬁfﬁﬁ_:

Extreme Rescue Force
fra Redken, 414 kr.

Shea Ultra Rich
Hair Gream fra
L'Occitane, 169 kr.

.J|

Dior Bronze R o “e

Eﬂenlzg'l'd;a UKL ; n‘ »\Nh&:‘ Aromessence

Dior, 315 kr. = Slim Effect

- fra Decléor,
i 599 kr.
A smars N0 kropoen m Body Gontouring
en god bodylotion eller ~ Gel fra Nimue,
kroppsolje — spesielt afiar 499 kr.
: b : at man har skrubbet seg.
ru ﬂlﬂg For noen haolder det mad y
Med i godt selvbrunings en lotiere krem, mens en DECLELA

kroppsolje passer parfek
. a L )
lil tarr hud ¢ ok

re omrader. : Serum chomann
Del lnnes ogsé orolier CEllUlITE= i
s0m er Ie.l.»ero og trekker behaﬂd | lﬂg

raskiinn i nuden, Det aller
viktigste er at huden blirmyk 1 illegg til ulie ngbe-

ennarmiuiof handlinger, kan rmarn by 1l
cellulittkramer for & fa bukl med
appelzinhuden, Cellulifproduster skal dreners
bort avfallsstoffer, eke fororanningsn av
letteallens og blodsirkulasjonen lokalt Besl
resullat far cu i kombinasjon med godt

glea uten & utsette huden for de skadelic
slralene. For et jevnt og holdoart resul
cu forberede huden § i
bort lese hudee! T rofier kropoen
med en lett krem som du lar trekke godtinn

i huden. Pafer et jevnt lag mec ser.JrL.rl.ngs—
krem, og veer ekslra naye med alouer, knasr,

harfestet og eyenbryn. Yask hendene grundig
rarduers ermg for & unnga skjolder, Fa.gAr“ il
normalt sitte fra tre Ui cager o

Huile Elixir Oil kosthold og litt masjon. @nsker du a bru<-
Therapy fra zn cellulitkrem né badet njemme, &
Shea Foot Gream Biotherm, 295 kr. nassers nn produkiel ordentig ’rcr:

Glem ke & drikke vann, glermes
W QALEN.

bra resu
en il o liler fordelt uld

fra L'Oceitane,
198 kr.

Avocado
Butter fra

5 (e
: Cellular Hand
Isun, 680 kr.

Cream fra La
Prairie, 745 kr.

() .Q el E:?:n fra WELEDA
Weleda,

el er et & fokusere 167 Kkt

pa mage, rumpe og
lar ~ar bikinisesongen
nazrmier sog, men nusk at oged
fnftene trenger pleie, Starl mec Foot Balm
stvarmt fotbad. La falic ite
ivannet | 1 minuttar slip >
den harde nuden med en pimp-
ineller en ‘fu il Maszar med
300 Nne-
holdsr eteriske oljer 5 ‘.-!. fottens
og o&fer folkrem, Avslull gjerns
med neglelaxk. En frigk farge
passe 11l gyllen hud og
fremhever brunfar

{ ; Mu'ltitri!amin 'Ha.r'ui' ;
Al and Nall Treatment fra

refreshos tired feet Dermalogica, 298 kr.
Myke hender

Borl mec terr og ru hud, valpleide hender er ixke uoponaslig.
Start med a skrubbe hondene slik at dece hudceller rensss
vekk. Smer dem deretter inn med & L;,f\d ag I|= idkrem,

ire

FZEFRLAN

Foot Balm

£ ElET RL:Er"lll_‘l._,l el u!_=|3e|'n"__.- e 0 veipi ide hender.
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87



