inneholder ogsi salisylsyre som bade virker
peelende og demper betennelsesre sksjoner.
sier Kjersti Johansen.

HUDORM S.0.S.

Ksj, for et ekkelt ord. Men hva er det?

— Komedoner, ogsi kalt hudormer eller
svarte prikker, er bare innkapslet talg som
har giennomgiitt en ni\\]dm‘mtrsp]mvss Sd
nei, svarte prikker er ikke skitt! Oksvdering
er en kjemisk reaksjon. Tenk pi hva som
skjer med et eple nir det er delt i to. og du
lar det bli liggende en stand: det blir
brunt. Pi samme mite skjer oksvdering i en

apen pore hvor oksvgen er til stede. Talg og

dode hudeeller som befinner seg nede

i poren oksvderes, og blir der med svart,

_ Porer med |nnlmps|vt talg. er follikler som
' er it ay smmme materie, men som kan har
en mikroskopisk apning til hudens overflate.

i Nar luften ikke kan trenge inn i [ollikkelen,
oksvderes ikke materien, og forblir dermed

hvit. forklarer fagsjef Ann-Kristin Stokke

-
ved Dermalogica.
Hva kan gjores?
i _ : _ ? Eliminer alt som kan legge seg i porene.
" iy i ; : som [ete kremer og foundations. og bruk
makeup som er merket «non-comodogenicn.

; det vil si at de ikke blokkerer porene og dan-
ner komedoner. Ha en ar uiig renserutine:
eksloliering kan hjelpe pa svarte prikker.

— Dyptrengjore nde ansiktsmasker, som
for ckse mpel leirmasker, kan ogsi viere vel-
dig eftektive pi i rense poredipningen. rider
Markus Zitting.
Kan jeg klemme?
Absolutt ikke! Det kan adelegge porene
Bodo iciiso- og etterlate grelle, permanente. vidipne
rutiner er alfa krater. Dersom du har mer en bare et par
Omiga gm illl hudormer. bor du ha regelmessige dvp-
onsker deg klar el s Tove o
o vakkar ik re nshehandlinge l‘qli().‘s en |I1Ile](._itl som N
dpner porene og Lir ut ormene pa en for-
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